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PROGRAMA MUNICIPAL DE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
ZARANDEATE PASTO

La Caminata 5K por la Salud, la Paz y la Convivencia es una actividad que congrega a un gran nimero de personas para
la realizacién de actividad fisica, convocando a diferentes grupos poblacionales, desde la nifiez hasta el adulto mayor,
donde se requiere una logistica y una articulacion de esfuerzos humanos que en su defecto no hacen parte del programa
de Habitos y Estilos de Vida Saludable, buscando su participacion y vinculacion regular en los grupos de actividad fisica.

Modalidades a premiar en la caminata:

1. La estrategia de Informacion, Educacion y Comunicacion mas novedosa que promueva la practica regular de
Actividad Fisica y la promocion de Habitos y Estilos de Vida Saludable. (Pendones — Pancartas entre otros),

Ejemplo:

Biegnvenidos

Seiaa\ 1Y N\ 4 Los adultos deben acumular por 1o menos
£ | 750 minutos de actividad fisica a la semana
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2. El grupo mas numeroso.
3. El grupo que este uniformado con mas de 25 personas. (se premiara al grupo con mayor n. de participantes)
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vida saludable

Si bugna salud quieres fener:
JPor o menos 150 minutos de actividad fisica a la semana debes hacer,
J porciongs gnire frutas g verduras al dia debgs comer,
egspacios 100% libres de humo de tabaco debgs proigger

kl’.::ll.ll 1t K  con paz an mejor pafs podrzmos ver: kl’.::||.2| MO i3
7 INSalud 5 INSalud



