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AGENDA 
SEMANA DE HABITOS  Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 

“MENTE SANA, VIDA SANA,  GOZATE LA SEMANA” 
 
 

CELEBRACION DEL DIA DE LUCHA CONTRA EL SOBREPESO Y LA OBESIDAD 
24 DE SEPTIEMBRE 

 

 
Actividad Hora Responsable 

1. LOGISITICA DEL EVENTO:  
 
Tarimas, stand y sonido. 
Jornada hábitos y estilos de vida 
saludable 

 
7 a 8:30 am 

Pasto Deporte 
Equipo Colectivas 

Secretaria de Cultura 
Actores Involucrados: IPS, INEC, 

UNIMAR 

 
2. INSTALACIÓN DEL EVENTO- 

PALABRAS DE APERTURA 

   
9:00 a.m. – 9:20 

a.m. 

Rector 
Paulo Ramos 

IEM Artemio Mendoza 
 

Jaime Guerrero Vinueza 
Secretaría de Educación 

 
Carola Muñoz 

Secretaría de Salud 
 

Juan Carlos Santacruz 
Fundación Colombiana del Corazón 

 

3. ACTOS CULTURALES INSTITUCIONALES 
Presentación grupo musical   9:20 a 9:35 a.m. IEM Artemio Mendoza. 

Presentación de grupo de danza 9:35 a 9:50 a.m. IEM Artemio Mendoza. 

Reconocimiento y entrega de kit 
ambiental a participantes de los grupos 
de danza y musical de la Institución. 

9:50 a 10:05 a.m. Patricia Rosero 
Corponariño 

4. PAUSA ACTIVA 

Pausa activa  10:05    a 10:15 

a.m 

Pasto Deporte 

5. PROMOCION  DE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 

Ponencia en Hábitos y Estilos de Vida 
Saludables   

10:15    a 10:30 

a.m 

Pasto Deporte 
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Scketch Hábitos y Estilos de Vida 
Saludables con grupo lúdico  
 

10:30  a 10:45 a.m Secretaría de Cultura 
Cuy Man 

6. SOCILAIZACION PROYECTO AMBIENTAL ESCOLAR 

 

 Socialización PRAE 
 
 
 
 
 

 Apadrinamiento de Arboles y 
zonas verdes. 

 

 

10:45  a 11:00 a.m 

Rector 
Paulo Ramos   

IEM Artemio Mendoza 
 

 Gerente PRAE 
 
 

Marcela Quenan 
Gestión Ambiental 

 

7. PROMOCION DE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SLAUDABLE 

 

 Sketch alimentación saludable  
 

 

11:00  a 11:20 a.m 

 
Acciones colectivas Pasto salud ESE 

Fundación Nomade Teatro 

8. CIERRE 

 
Concurso de preguntas sobre  hábitos  y 
estilos saludable y medio ambiente 
 
Obsequio de boletas para Museo. 
 

 

11:20  a 12:00 a.m 

 
Martha Chavez 

Secretaría de Cultura 
Acciones colectivas Pasto salud ESE 

9.  STAND  INFORMATIVOS 

 
Stand informativos 
 

1. Stand Ambiente Saludable. 
 

2. Stand Hábitos y Estilos de Vida 
Saludables  
 

3. Stand informativo 
 

 

 

9:30  a 12:00 a.m 

 
 

 
Corponariño 

 
Acciones colectivas Pasto salud ESE 

 
 

Emas, Cruz Roja. 

 

Organismos para prevención de eventos 
que requieran de atención al ser un acto 
de asistencia masiva. 

8 a 12 a.m. Dirección general del riesgo 

 


