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REPARTO TUTELA No 1671252 / SONIA BASTIDAS / SEC. 3738

Recepcion Tutelas Habeas Corpus - Pasto <apptutelaspso@cendoj.ramajudicial.gov.co>
Mar 26/09/2023 11:00 AM

Para:Juzgado 03 Civil Municipal - Narifio - Pasto <j03cmpas@cendoj.ramajudicial.gov.co>
CC:sintresecnar1@yahoo.es <sintresecnar1@yahoo.es>
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Cordial saludo,

Sr(a). Juez(a) / Magistrado(a): De manera atenta nos permitimos remitir para su respectivo
tramite el presente asunto, el cual se someti6 a reparto aleatorio y le correspondio6 a
su despacho de acuerdo con la Secuencia relacionada en el Acta de Reparto adjunta.

IMPORTANTE: Antes de radicar el asunto en su despacho favor revisar que el acta de
reparto si corresponda a esa unidad judicial, y en caso de que se haya remitido a ese

destino por error, por favor informar de manera inmediata a Oficina Judicial — Seccién
Reparto y devolver los documentos tal cual fueron recibidos, a través de este mismo

medio.

FAVOR REVISAR LINK AL FINAL DEL CUERPO DEL MENSAJE.

Sr(a). tutelante / accionante / usuario(a): Al presente, adjunto acta de reparto donde informa
el Juzgado que le correspondid su proceso. En adelante, para cualquier tramite relacionado
con el asunto, incluyendo numero de radicacion, retiro de la demanda, adiciones o
correcciones, y todo lo relacionado con el proceso, contactarse directamente con el referido
despacho.

Si a usted le ha llegado esta comunicacion, es porque el asunto ya fue sometido a reparto y ya
fue remitido a la unidad judicial que correspondi6; de alli que todo tramite posterior deba
realizarse ante el despacho judicial y no ante esta oficina. Una vez surtido el tramite, esta
oficina no puede atender solicitud de anulacién de reparto a peticion del usuario.

AVISO IMPORTANTE:

No responder este mensaje. El presente correo es exclusivo para envio de
notificaciones, los mensajes enviados a este buzdn no se tendran en cuenta.
Para mas informacion comunicarse
a: tutelasyhabeascorpuspasto@cendoj.ramajudicial.gov.co

ISABEL CAROLINA CABRERA CABRERA
Asistente Administrativo
Oficina Judicial — Seccion Reparto

Consejo Superior de la Judicatura

.\ ge v Direccion Seccional de
y Administracion Judicial
de Pasto Palacio de Justicia de Pasto

Calle 19 No. 23-00

AVISO DE CONFIDENCIALIDAD: Este correo electronico contiene informacion de la Rama Judicial de Colombia. Si no es el destinatario de
este correo y lo recibio por error comuniquelo de inmediato, respondiendo al remitente y eliminando cualquier copia que pueda tener del
mismo. Si no es el destinatario, no podra usar su contenido, de hacerlo podria tener consecuencias legales como las contenidas en la Ley
1273 del 5 de enero de 2009 y todas las que le apliquen. Si es el destinatario, le corresponde mantener reserva en general sobre la
informacion de este mensaje, sus documentos y/o archivos adjuntos, a no ser que exista una autorizacion explicita. Antes de imprimir este

correo, considere si es realmente necesario hacerlo, recuerde que puede guardarlo como un archivo digital.
De: Tutela En Linea 03 <tutelaenlinea3@deaj.ramajudicial.gov.co>

Enviado: martes, 26 de septiembre de 2023 8:37
Para: Recepcion Tutelas Habeas Corpus - Pasto <apptutelaspso@cendoj.ramajudicial.gov.co>;
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sintresecnarl@yahoo.es <sintresecnarl@yahoo.es>
Asunto: Generacion de Tutela en linea No 1671252

RAMA JUDICIAL DEL PODER PUBLICO
REPUBLICA DE COLOMBIA

Buen dia,

Oficina Judicial / Oficina de Reparto

Se haregistrado la Tutela en Linea con niumero 1671252

Lugar donde se interpone la tutela.
Departamento: NARINO.
Ciudad: PASTO

Lugar donde se vulneraron los derechos.
Departamento: NARINO.
Ciudad: PASTO

Accionante: SONIA LUCIA BASTIDAS CUNTAR Identificado con documento: 27219890
Correo Electronico Accionante : sintresecnarl @yahoo.es

Teléfono del accionante : 3187385081

Tipo de discapacidad : NO APLICA

Accionado/s:

Persona Juridico: ALCALDIA DE PASTO - Nit:,
Correo Electronico: contactenos@pasto.gov.co
Direccion:

Teléfono:

Medida Provisional: SI

Derechos:
TRABAJO, SEGURIDAD SOCIAL, DIGNIDAD HUMANA, MINIMO VITAL,

Descargue los archivos de este tramite de tutela aqui:
Archivo

Cordialmente,

Consejo Superior de la Judicatura - Rama Judicial Nota Importante:
Enviado desde una direccion de correo electrénico utilizado exclusivamente para notificacién el cual no
acepta respuestas.

AVISO DE CONFIDENCIALIDAD: Este correo electronico contiene informaciéon de la Rama
Judicial de Colombia. Si no es el destinatario de este correo v lo recibid por error
comuniquelo de inmediato, respondiendo al remitente y eliminando cualquier copia que
pueda tener del mismo. Si no es el destinatario, no podrd usar su contenido, de hacerlo
podria tener consecuencias legales como las contenidas en la Ley 1273 del 5 de enero de
2009 y todas las que le apliquen. Si es el destinatario, le corresponde mantener reserva en
general sobre la informacién de este mensaje, sus documentos y/o archivos adjuntos, a no
ser que exista una autorizacion explicita. Antes de imprimir este correo, considere si es
realmente necesario hacerlo, recuerde que puede guardarlo como un archivo digital.
AVISO DE CONFIDENCIALIDAD: Este correo electronico contiene informacion de la Rama Judicial de
Colombia. Si no es el destinatario de este correo y lo recibid por error comuniquelo de inmediato,
respondiendo al remitente y eliminando cualquier copia que pueda tener del mismo. Si no es el
destinatario, no podra usar su contenido, de hacerlo podria tener consecuencias legales como las
contenidas en la Ley 1273 del 5 de enero de 2009 y todas las que le apliquen. Si es el destinatario, le
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corresponde mantener reserva en general sobre la informacién de este mensaje, sus documentos y/o
archivos adjuntos, a no ser que exista una autorizacion explicita. Antes de imprimir este correo,
considere si es realmente necesario hacerlo, recuerde que puede guardarlo como un archivo digital.
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San Juan de Pasto, 20 de septiembre del 2023,

Senores
JUZGADO (REPARTO)

E. S. D.

Ref. ACCION DE TUTELA
Accionante:SONIA LUCIA BASTIDAS CUNTAR

Accionado:ALCALDIA  MUNICIPAL DE PASTO -
SECRETARIA DE EDUCACION MUNICIPAL DE PASTO

Cordial saludo,

SONIA LUCIA BASTIDAS CUNTAR, mayor de edad domiciliada y residente en la
ciudad de Pasto (N), identificada con cedula de ciudadania No. 27.219.890 de
Guaitarilla (N), actuando en nombre propio, acudo respetuosamente ante su
despacho para promover ACCION DE TUTELA de conformidad con el articulo 86
de la Constitucion Politica y los Decretos Reglamentarios 2591 de 1991 y 1382 de
2000, para que judicialmente se me conceda la proteccion de los derechos
constitucionales fundamentales al minimo vital, la seguridad social, la salud y la vida
digna., que considero vulnerados y/o amenazados por las acciones y omisiones de
la ALCALDIA MUNICIPAL DE PASTO- SECRETARIA DE EDUCACION MUNICIPAL

DE PASTO con base en los siguientes.
HECHOS

1. Desde el 22 de septiembre del 2021 soy trabajadora de la Secretaria de

Educacién Municipal de Pasto (N), bajo el cargo en provisionalidad de Auxiliar



de Servicios Generales Codigo 470 Grado 02, adscrita a la IE LICEO
CENTRAL DE NARINO.

. Desafortunadamente, no me fue posible presentarme al concurso No. 1523
del 2020 Territorial Narifio, para acceder al cargo que actualmente ostento.

. Soy Mujer cabeza de familia, a cargo de mi pareja el Sr. JOSE BERNARDO
SOLARTE, identificado con cedula de ciudania No. 12.983.264, de profesion
albanil, quien padece DIABETES MELLITUS TIPO Il NO
INSULINOREQUIRIENTE, aunado a esto, debido a un accidente, el 06 de
agosto del 2022, fue operado de la COLUMNA LUMBAR, refiriendo
CONVALECENCIA CONSECUTIVA A CIRUGIA POSQUIRURGICO DE
ARTRODESIS DE LA REGION TORACOLUMBAR TECNICA POSTERIOR
CON ISNTRUMENTACION VIA ABIERTA — FRACTURA DE VERTEBRA
LUMBAR, situacion esta que ha afectado su calidad de vida y ha limitado su
capacidad para trabajar, pues el dolor es insoportable, a parte de no poder
realizar posturas que impliquen esfuerzo fisico, y mucho menos soportar
peso sobre su espalda o encorvarla, en congruencia con las
recomendaciones dadas por el medico tratante, en documento que se aporta
con este escrito. Es decir, mas alla de la recomendacion dada por el galeno,
la realidad es que pese a no existir una calificacion de por medio,
efectivamente mi pareja se encuentra limitada fisicamente, situacién que
traslada toda la responsabilidad de manutencion del hogar en cabeza de la
suscrita, pues mi unica hija de la que es padre mi pareja, y que también vive
con nosotros, pese a tener la mayoria de edad, no puede contribuir en el
hogar, pues es estudiante universitaria actualmente desempleada, valga
recalcar que mi pareja vive conmigo hace ya 30 afios.

. Siguiendo con lo expuesto, de acuerdo por lo sefialado por la Honorable
Corte Constitucional en Sentencia SU 388 de 2005, se definié el alcance del
concepto de “MADRE CABEZA DE FAMILIA” pues no toda mujer puede ser

considerada como madre cabeza de familia por el sélo hecho de que esté a su cargo la
direccion del hogar, a saber:

‘para tener dicha condicion es presupuesto indispensable (i)

que se tenga a carqgo la responsabilidad de hijos




menores o de otras personas _incapacitadas para

trabajar; (i) que esa responsabilidad sea de caracter
permanente; (iii) no soOlo la ausencia permanente o
abandono del hogar por parte de la pareja, sino que aquélla
se sustraiga del cumplimiento de sus obligaciones como

padre; (iv)] o _bien que la pareja no asuma la

responsabilidad que le corresponde y ello obedezca a

un motivo verdaderamente poderoso como Ia

incapacidad fisica, sensorial, siquica o mental 6, como es

obvio, la muerte; (v) por ultimo, que haya una deficiencia

sustancial de ayuda de los demas miembros de la

familia, lo cual significa la responsabilidad solitaria de la

madre para sostener el hogar.

Las negrillas y subrayas por fuera del texto original.

Es asi, que efectivamente, cumplo con los requisitos para ser “MUJER
CABEZA DE FAMILIA” al ser responsable de una persona incapacitada para
trabajar, y no contar con la ayuda de los demas miembros de mi familia, pues
solo tengo una hija, que como ya lo expresé, es estudiante universitaria
actualmente desempleada.
Por otro lado, en la categoria de discapacidad fisica, mas alla de la existencia
de una calificacion de perdida de la capacidad laboral, de acuerdo a la
Resolucién 1239 de 2022 expedida por el Ministerio de Salud, se encuentran
las siguientes personas:

“(...) que presentan en forma permanente deficiencias corporales

funcionales a nivel musculo esquelético, neurolbgico,

tegumentario de origen congénito o adquirido, pérdida o ausencia

de alguna parte de su cuerpo, o_presencia de desdrdenes del

movimiento corporal. Se refiere a aquellas personas que

podrian presentar en el desarrollo de sus actividades

cotidianas, diferentes grados de dificultad funcional para el

movimiento corporal y su relacion en los diversos entornos




al caminar, desplazarse, cambiar o mantener posiciones del

cuerpo, llevar, manipular o transportar objetos y realizar

actividades de cuidado personal, o del hogar, interactuar con

otros sujetos, entre otras (Ministerio de la Proteccion Social
& ACNUR, 2011).

Para aumentar el grado de independencia, las personas con

alteraciones en su movilidad requieren, en algunos casos, de

la ayuda de otras personas (...).”

Las negrillas y subrayas por fuera del texto original.
Situaciones todas estas, propias de la condicién actual de mi pareja, pues
depende de mi ayuda para realizar actividades tan sencillas como, tomar una
ducha, vestirse, colocarse zapatos e incluso ir al bafo.
El trabajo que desempenio en la SEM PASTO, es mi unica fuente de ingresos,
mismo que proporciona no solo mi manutenciéon si no que como ya lo
expresé, también la de las personas a mi cargo.
En congruencia con el numeral 3° de este acapite y, una vez surtido todo el
proceso de seleccidon dentro del concurso en comento, el 12 de septiembre
del 2023 la ALCALDIA DE PASTO — SEM PASTO, expidio la Resolucién 3123
del 12 de Septiembre del 2023, por medio del cual se hace un nombramiento
en periodo de prueba, se termina un nombramiento provisional y se dictan
otras disposiciones, es asi, que en su articulo tercero, se da por terminado
mi nombramiento en provisionalidad, el cual se hara efectivo una vez la
recién nombrada, se posesione en el cargo.
Considero que de ser desvinculada de mi trabajo se veria directamente
afectado mi derecho al minimo vital en conexidad con el derecho a la vida
digna y por ende los derechos fundamentales de mi pareja, quien al ser una
con algun grado de limitacién fisica , por su estado de vulnerabilidad, resulta
ser un sujeto de especial proteccién Constitucional de acuerdo a lo
expresado por la Corte Constitucional en senda Jurisprudencia, en el mismo

sentido la Corte, ha establecido a que trabajadores les es aplicable el fuero



de estabilidad laboral reforzada siendo que la misma beneficia a madres
cabeza de familia, extensible para el caso de hombres cabeza de familia,
quienes son el unico sustento del hogar, es asi que, en la Sentencia T-003
de 2018 afirmo que la proteccion especial de las madres cabeza de familia
no esta supeditada a los procesos de renovacion de la administracion
publica. De hecho, desde la providencia T-683 de 2016 sefaldé que esta
especial proteccion se rige por los principios y valores constitucionales que
deben aplicarse en los eventos en donde se evidencie la vulneracion de
derechos fundamentales como la seguridad social, el trabajo y la igualdad.
9. En los proximos dias, radicaré recurso de reposicion en contra de la
Resolucién aludida, no obstante, ser este, dada la inmediatez de la situacion,
el mecanismo mas idéneo, para la proteccion de mis derechos.
10.Finalmente, es menester sefalar que aunada a la dificil situacidn que
atravieso, la vivienda que ocupo con mi familia resulta arrendada, siendo que
se cancelan CUATROSCIENTOS CINCUENTA MIL PESOS ($450.000)
M/Cte., por concepto de canon de arrendo, como lo demuestro en el

documento aportado en el acapite de pruebas y anexos.

FUNDAMENTOS DE DERECHO
Sirvase Sr. Juez, tener como fundamentos los articulos 1,25,29,47,48,53, de
la Carta Politica del 91.

PETICION

Con fundamento en los hechos narrados y en las consideraciones expuestas,
respetuosamente, solicito Sefior Juez:

1. TUTELAR a mi favor los derechos constitucionales fundamentales
invocados.

2. En el evento de no decretarse la medida provisional, se ordene que de
manera urgente la ALCALDIA DE PASTO -SECRETARIA DE
EDUCACION MUNICIPAL DE PASTO, expida acto administrativo
mediante el cual se me vincula a la SECRETARIA DE EDUCACION



MUNICIPAL DE PASTO, en el cargo de Auxiliar de Servicios Generales
cédigo 470 grado 2, con las mismas funciones que venia
desempenando para el momento de mi desvinculacion.

De la decision que emita su despacho se me notifique por el medio

mas expedito.
MEDIDA PROVISIONAL

Con fundamento en el articulo 7 del Decreto 2591 de 1991, solicito a Su Sefioria,
tutelar los derechos invocados por la suscrita tutelante, ordenando a la ALCALDIA
MUNICIPAL DE PASTO -SECRETARIA DE EDUCACION MUNICIPAL DE PASTO:

1. Suspender lo decidido en la Resolucion 3123 del 12 de septiembre del 2023,

hasta tanto se su Seforia resuelva el asunto hoy objeto de la accién de tutela.

2. El reintegro provisional de la suscrita en el mismo cargo y sitio de trabajo hasta

tanto su Sefioria resuelva el asunto hoy objeto de la accion de tutela.
ANEXOS

1. Copia Resolucion 3123 del 12 de septiembre del 2023, expedida por la
Alcaldia de Pasto- SEM Pasto.

Declaracion extra juicio del 20 de septiembre del afio en curso.

Copia cedula del Sr. JOSE BERNARDO SOLARTE.

Copia historia Clinica Actualizada JOSE BERNARDO SOLARTE.

Copia contrato de arrendamiento.

o & 0N

NOTIFICACIONES

1. La suscrita las recibira al correo electréonico sintresecnar1@yahoo.es .

2. La parte accionada las recibira al correo contactenos@pasto.gov.co
Atentamente,

6"’\7‘\ Aucia Ou/‘o!a.r
SONIA LUCIA BASTIDAS CUNTAR

C.C. No. 27.219.890 de Guaitarilla (N),


mailto:sintresecnar1@yahoo.es
gonzo203
Texto tecleado
2. La parte accionada las recibirá al correo contactenos@pasto.gov.co 
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Comunicado No. 206

Senor (a):
SONIA LUCIA BASTIDAS CUNTAR
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I 2 Cindad
Asunto: Comunicacion Terminacion de nombramiento en Provisionalidad

Cordial saludo.

De manera atenta me permito comunicarie ei contenido de ia Resoiucion NO. 3123 aei ‘iz de
septiambre 2022 “Por medic de la Cual co hace un Nombramiente en Pariode ds Prushs, e
Termina un Nombramiento Provisional v se Dictan Otras Disposiciones” acto administrativo aue
resuelve el nombramiento del empleo de AUX. ASG CODIGO 470 GRADO 02, de la planta global
de cargos de la Secretaria de Educacion Municipal de Pasto, a través del mérito y se termina el
numbtamienio en provisivniaidad ei cuai usied usienid, ia efeciividad de ia ienminacion yue se ic
ramunina ca hard efactiva una vez el nomhrada tome nogecidn del emnlen, para efectos de la

anterior se anexa en integridad la Resolucion No. 3123 de fecha 12 de septiembre 2023, para su

conocimiento.
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ALCALDIA DE PASTO
Secretzria de Educasidn Municizal

RESOLUCIONS ! 2 3 pr 2023
(120 )
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. NOMbramiento en paenodo da
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nomoramiant . . Q0 en pencCo Ce prueda, s emina un
niento provisionzl v se A s L
iSiChaly se dictan ciras disnosicio
se CiCi2an oUas CisposiIcenes

EL SECRETARIO DE EDUCACION DE PASTO

-
—r e A - -
SN USC Ce sus abucones legsles y

CONSIDERANDO:

Que, el arti 5 ifi
- i rticulo 125 modificado por el Acto Legislative 01 de 2003 da !a Constue
olitica establece que los empleos : % o e ce QU3 ge i3 LOonNSELucon
) ©Ce gue, Ies empiecs Ce los organos y entidades cel Zstzdoengenerz o0
de carrera adminisirativa, cuya provisidn serd s ¢ e
: va, cuya provision sera 2 raves del mérnto como mecanismg do
Hngreso_ 0 ascenso previo cumplimiento de los requisitos y condiciones 52 e et
uzter_mlnar los meritos y cualidades del aspirante, seterminzndo a--u-'—'u-:"l'-;: f,:'_.?
) - . . =mMinando asl MISIMY, =8 CaUsSaes
taxativas del retiro del servicio plblico.
Que, el articulo 7 de la Ley 715 de 2001 sefizla que los municipics certficades son
gompetentes para adm;psstrgr ics recursos del Sistema General de Parucipacienes y la
Ian}a‘ Personal d:re_ci.w:: docente, docente y administrative del sector acuazten
administrando las instituciones educativas, el perscnal docente y adminsirativo ce los
planteles educativos, sujetandose a la planta de cargos adoptada de conformicad con k2

Ley.

Que. la Asamblea Departamental de Narifio mediante Ordenanza No. C
diciembre de 1697, certificd en asuntos de educacion al Municipio de Past

autonomia presupuestal y administrativa.

-~ o~

ante Decreto Municipal No. 473 del 30 de diciembre del 2020, expedido por la

Que medi
Alcaldia de Pasto, se adopta la planta global de cargos docentss, directivos docentes y '
rses

nistrativos del sector educative oficial del Municipio de Pasto financiada con recur
e conformidad al oficio No. 2020-EE-256580
or la Direccidén de Fortalecimiento Gesion

admi
del Sistema General de Participaciones, d

del 23 de diciembre de 2020, suscrito p
Territorial del MEN.

mn
i

1 de abril de 2023 *Por medio del cual delegan unas funcion
| y de Educacion de la Alcaldia de Pasto y se dctan ol
disposiciones” establece en su articulo segundo, “defegar en el Secretano g‘e Educaciti
Municipal cédigo 020 grado 12, dependiente _dg.’ despacho del Alcalde ce Pes_s:c. .‘5.5
siguientes funciones relacionadas con la pmws:dn de los empleadcs asistenciales ¢2
carrera administrativa en vacancia definitiva pagados con recursos del § v
peﬂenecfenres a las instituciones y centros educativos municipales del proces
seleccion No.

1523 de 2020 Termitonal Nanrio”
q\.

)
n

Que, el Decreto 0075del 2
en las Secretarias Genera

(o2
«d
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ALCALDIA DE PASTO
Secretaria de Educacién Municipal

’ 1 .
RESOLUCION’ 312 30E 2023 .

( 12 SEP 208 )

Por medi ; .
dio de la cual se hace un nombramiento en periodo de prueba, se termina un
nombramiento provisional y se dictan otras disposiciones

Que, el _ar_ﬂculq 27 de la Ley 909 de 2004 define la carrera administrativa como un sistema
de administracién de personal asi determinado:

"Car(efa Administrativa. La carrera administrativa es un sistema técnico de
adm{n{s!raciOn de personal que tiene por objeto garantizar la eficiencia de la
administracion publica y ofrecer, estabilidad e igualdad de oportunidades para el
acceso y ascenso al servicio publico. Para alcanzar este objetivo, el ingreso y la
permanencia en los empleos de carrera administrativa se hara exclusivamente con
base en el mérito, mediante procesos de seleccion en los que se garantice la
transparencia y la objetividad, sin discriminacién alguna”

Que, el articulo 29 ibidem, modificado por el articulo 2 de la Ley 1960 de 2019, refiere
que, la provision definitiva de los empleos de carrera administrativa sera por medio de
procesos de seleccion con las modalidades de abierto y ascenso.

Que, el numeral 4 del articulo 31 de la Ley 909 de 2004 modificado por el articulo & de la
Ley 1960 de 2019 dispuso la vigencia y el uso de las listas de elegibles asi:

“Art. 31. Etapas del proceso de seleccion o concurso. El proceso de seleccion
comprende ...

()

4, Con los resultados de las pruebas la Comision Nacional del Servicio Civil

o la entidad contratada, por delegacion de aquella, elaborard en estricto
orden de mérito la lista de elegibles que tendra una vigencia de dos (2)
afios. Con esta y en estricto orden de mérito se cubriran flas vacantes para
las cuales se efectud el concurso y las vacantes definitivas de cargos
equivalentes no convocados, que surjan con posteriornidad a la
convocaloria del concurso en la misma entidad".

5.3.2 del Decreto 1083 de 2015 sefiala que, la provision definitiva
ra se efectuara, entre otras situaciones, con la persona que al

amiento ocupe el primer puesto en la lista de
ectiva entidad.

Que, en el articulo 2.2.
de los empleos de carre
momento en que deba producirse el nombr :
elegibles para el empleo ofertado y objeto de convocatoria para la resp

Que, la Comisidn Nacional del Servicio Civil (CNSC) suscribio el Acuerdo Ne.
20201000003596 de 30-1 1-2020, modificado por los acuerdos No. 20211000020296 del
11-06-2021, No. 2021 1000020436 del 22-06-2021 y No. 2022ACD—202.120.12-0014_ del
20-01-2022, “Por el cual se convocod a concurso publico de méritos en la mpda!:dad
Ascenso y Abierto. para proveer los empleos en vacancia definitiva pertenecientgs~al
Sistema General de Carrera Administrativa de la planta de personal de la ALCA
MUNICIPAL DE SAN JUAN DE PASTO identificado como Proceso de Seleccion No. {52
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ALCALDIA DE PASTO

Secretaria de Educaclén Municipal

RESOLUCION3 123 DE 2023:
(128p 203 )

Por medio de la cual se hace un nombramiento en pericdo de prueba, se termina un
nombramiento provisional y se dictan otras disposiciones

de 2020 - Territorial Narifio” de conformidad con el literal c) del articulo 11 de la Ley 909
de 2004 y el art. 2.2.6.3 del DUR. 1083 de 2015.

Que: en el articulo 24 del Acuerdo citado, senala la conformacion y adopcion de listas de
elegibles en los siguientes términos:

“De conformidad con las disposiciones del numeral 4 del articulo 31 de la Ley 909 de
2004, modificado por el articulo 6 de la Ley 1960 de 2019, la CNSC conformara y
adoptard, en estricto orden de mérnto. las Listas de Elegibles para proveer las
vacantes definitivas de los empleos ofertados en el proceso de seleccion, con base
en la informacion de los resultados oefinitivos registrados en SIMO para cada una de
las pruebas aplicadas. En los casos que procedan, eslas listas también deberan ser
utilizadas para proveer las vacantes definitivas de empleos iguales o equivalentes no
convocados, que surjan con posterioridad a la Con vocatoria del presente proceso de
seleccién en la misma entidad, en los términos del Acuerdo No. CNSC 0165 de 2020

o del que lo medifique © sustituya.”

Que, cumplidas todas las etapas del Proceso de Seleccion No. 1523 de 2020 - Territorial
Naririo, la Comision Nacional del Servicio Civil, expidio la Resolucion No. 10477 del 17
de agosto de 2023, "Por la cual se conforma y adopla la Lista de Elegibles para proveer
Ciento Siete (107) vacante(s) definitiva(s) del empleo denominado AUXILIAR DE
SERVICIOS GENERALES, Cédigo 470, Grado 2, identificado con el Cédigo OPEC No.
163362, MODALIDAD ABIERTO del Sistema General de Carrera Administrativa de la
planta de personal de la ALCALDIA MUNICIPAL De San Juan De Pasto, Proceso de

Seleccion No. 1523 de 2020 - Territorial Narino”.
Que la mencionada Resolucién en su articulo primero, dispone:
a de Elegibles para proveer Ciento Siete (107)

vacante(s) definitiva(s) del empleo denominado Auxiliar de Servicios Generales,
Cédigo 470, Grado 2. identificado con el Codigo OPEC No. 163362, MODALIDAD
ABIERTO del Sistema General de Carrera Administrativa de la planta de personal

NICIPAL DE SAN JUAN DE PASTO, ofertado con el Proceso

de la ALCALDIA MU
de Seleccién No. 1523 de 2020 — Territorial Narifio, asf:

“Conformar y adoptar la List

[EO_T@‘: SOCUMENTO. |- r . NOMBRES =i . .- — T TAPELLIDOS. | PUNTAJE
1 [~ 36921377 RUBY MARIA AIDE —_PANTOJA NARVAEZ 79,39
[T | 59311991 LILIANA ALEXANDRA DIAZ LOPEZ _ | 7923 |
|toBs246111 | JANNETH =y ~ JIMENEZ ZAMBRANO 77,55
T 12972130 | JUAN PRADO SALAS 77.10
) —paa91853 1. RomiNsoN 1~ COLORADOGARCIA 77.00
e 1065297391 VIANNEI DANIELA PANTOJA 76.67

7 79659697 | WILSON JAYSON —_____RUIZMUNOZ 76.30

8 — 30730661 | ANA MARIA MUNOZ PANTOJA 2T
e | veoeasw [ PLUTARCO AREVALO DELGADO 616\
L”&—i 12996262 | BENILDO ELIAS GUSTIN GONZALEZ | X613~
r o 1131084725 | CARLOS ANDRES GARCIA ENRIQUEZ 7589
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ALCALDIA DE PASTO
Secretar(a de Educaclon Municlpal

EX
RESOLUCION 24 DE 2023
(12sePog3 )

Por medio ;
der"i c%al se hace un nombramiento en periodo de prueba, se termina un
mboramiento provisional y se dictan otras disposiciones

12
= 1833?3%?;—% L. CAWD ANGRES CRIOLLO MARTINEZ ___| 7581 ]
7 1085330504 ANA MARIA CHAVEZ ROSERO 75,33
15 37088039 KEVIN ALEXIS DE LA CRUZ RIASCOS 75,08
e 04131 MARIA EUGENIA ROSERQ ROSERO 74,84
7 29570 ANDREA CAROLINA HERNANDEZ RODRIGUEZ 74,34
- Tor ey JAIME GERARDO GAMBOA DELGADO 74,27
19 1086258355 JULIA MARIA ENRIQUETA JOJOA LOPEZ 74.23
20 59825045 ADRIANA ESMERALDA RODRIGUEZ GHAPUEL 74.19
g 7 PATRICIA MARGARITA LEGARDA MARTINEZ 74.15
e 21 1082748164 ERLICSON DAYAN CAICEDO ROSERO 73,74
22 59821395 FANNY CECILIA LOPEZ SAPUYES 73.68
23 98387665 WILLIAM OFRE TULCAN ORDONEZ 73,67
24 1085268175 FABIAN ARLEY GAMBOA ORTEGA 7365 |
a 25 27094725 FRANCY ELIANA CRIOLLO CRIOLLO 73,56
26 98278032 JUAN CARLOS JOJOA BASTIDAS 73,39
27 36954493 ENITH YIZELL CORTES JOJOA 73.34
28 36757675 CARMEN ALICIA SOLARTE RODRIGUEZ 73.33
29 6225011 __RODRIGO BETANCOURT LEON 73,21
30 10856295198 | XIMENA ALEJANDRA RIASCOS VEGA 73.15
31 36752437 | GLORIA PIEDAD LOPEZ DELGADO 72,99
32 98381050 IVAN FERNANDO CASTRO ARCOS 72,93
33 1085286996 YARLEY YASBLEIDY ROSERQO 72,91
34 1085273862 | ANDREA LILIANA TULCAN ROJAS 72,87
35 | 98396340 JUAN CARLOS CASANOVA ASCUNTAR 72,49
36 5344977 ALVARG AVELINO MORA MERA 72,46
[ 37 27087264 ELSA MARLEN MENESES YANGUATIN 72,37
B 37 36752259 MONICA ZOLANYE RODRIGUEZ YELA 72,37
s 36755619 LUCIA ANDREA RODRIGUEZ CHAPUEL £
f 39 30745442 SANDRA DOLORES PAZ JURADO 72,10
40 36759493 ANYELINA YURANI ERAZO RAMIREZ 72,08
L4 . 5204108 | GERMAN ALBEIRQ JOJOA JOSSA 72,02
42 12995998 ELMO YON CHAVES DIAZ 71.78
43 1085273962 JESUS ALEXANDER BENAVIDES ALVAREZ 71,74
43 12991449 JAIME ALIRIO MANCHABAJOY 71,74
43 36751281 DALILA MERCEDES SALAZAR ZUNIGA 71,74
T 1085272484 PAULA ANDREA SUAREZ SANTANDER 71,53
E MARY MERCEDES CABRERA ROMO 71,51
45 59821192
l 26 12997972 JAIRO BERNARDO MARTINEZ NARVAEZ 71.25
i 27 [ 59821358 | RITA ESPERANZA RUALES BOTINA 71,19
(- » ) "

Que mediante oficio 2023RS116090 del 31 de agogtc_: 2023, la CNSC informo a 'Ia
Subsecretaria de Talento Humano de la Alcaldia Municipal de Pasto, que la resolucién
por la cual se conformo y adopto la lista de eleglbles a que hace referencia el presente
acto administrativo se encuentra en firme a partir del 29 de agosto de 2023.

i rticulos 2.2.6.21 y

e conformidad con el articulo 23 de la Ley 909 de 2004, los a
g ;eé g.1 modificado y adicionado por el Decreto 648 de 201? del Decreto 1 983 de 2915,
fés .vz;cantes definitivas de los empleos de carrera administrativa se proveeran en periodo

de prueba o en ascenso con las personas que hayan sido selec_cionadas y en egliristo
rden del mérito, debiéndose hacer el nombramiento con los elegibles que forman|part
ge la Lista relacionada y con ocasion al nimero de vacantes ofertadas por cada empy|

-\
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ALCALDIA DE PASTO
Secretaria de Educacion Municipal

3123
RESOLUCION DE 2023
(128%P 2083 )

Por medio de la cual se hace un nombramiento en periodo de prueba, se termina un
nombramiento provisional y se dictan otras disposiciones

Que. mediante el Acuerdo Ne 0166 del 12 de marzo de 2020, “por el cual se establece el
procedimiento para las audiencias publicas para escogencia de vacante de un empleo
con _d:ferentes ubicaciones en la junsdiccion de un Municipio. Departamento o a Nivel
Nacional" 1a C.N.S.C, reglamento el procedimiento a llevarse a cabo para la Audiencia
Publica de Escogencia de Vacante entendido como el mecanismo utiizado para que los
integrantes de una lista de elegibles seleccionen una vacante, cuando deba proveerse
un numero plural de vacantes de un mismo empleo con diferente ubicacion en la
junisdiccion de un municipio, departamento 0 @ nivel nacional.

Que. de conformidad con el articulo 4 del Acuerdo N¢ 0166 del 2020, se procedid a
publicar la citacion para la audiencia publica en la pagina web de la Alcaldia Municipal de
Pasto y de la Secretaria de Educacién Municipal, como el mecanismo mas idoneo para
la garantia de publicidad e inmediatez de los derechos de los elegibles.

tembre de 2023, se llevd a cabo la Audiencia Publica como el
tegrantes de una lista de elegibles seleccionen una
de vacantes de un mismo empleo con
Departamento o a Nivel Nacional.

Que. el dia B de sep
mecanismo utihizado para que [0S In
vacante, cuando deba proveerse un numero plural
diferente ubicacién en la jurisdiccion de un Municipio,

Que, a !a Audiencia Publica citaca se hizo presente el (la) sedor (a) RUBY MARIA AIDE

PANTOJA NARVAEZ, identificado (a) con cédula No 36931377, para la eleccién de la
vacante al cargo Auxiliar de Servicios Generales Codigo 470, Grado 2 de la planta global
de cargos de Secretaria de Educacion Municipal de Pasto, seleccionando la vacante

ubicada en lem Central De Narifio

una vez identificado el empleo y seleccionado el lugar de
e el (la) sefor (a) RUBY MARIA AIDE PANTOJA
dula No. 36931377, ocupa el puesto numero UN (1)
dentro de la lista de elegibles de la Resclucion No. 10477 del 17 de agosto de 2023, con
un puntaje de 79 39, razén por la cual, es procedente hacerle el nombramiento en periodo
de prueba en el mencionado cargo por el término de seis (6) meses contados a partir de

la fecha de posesion.

Que, el anticulo 2.2.5 34 del DUR 1083 de 2015 modificado por el art. 1 del Decreto 648
acién del nombramiento provisional en los siguientes términes:

de 2017 posibilitala termin
vart, 2.2.5.3.4 Terminacion de encargo y nombramiento provisional. Antes de
cumplirse el término de duracion cel encargo, de la prorroga o del nombramiento ramiento

visional el nominador, por resolucién motivada, podra darlos por terminados.”
(Negrillas y subrayas ajenas al texto)

Que, de acuerdo a lo anterior y
ubicacion del cargo se tene qQu
NARVAEZ, identificaco (a) con cé

ien es cierto que, la Corte Constitucional ha manifestado que, el
nto provisional de los servidores publico
fensa, no es menos cierto que

Que. si b
admmnistrativo de terminacion del nombramie

debe ser motvado para garantizar el derecho de de
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ALCALDIA DE PASTO
Secretaria de Educacién Municipal

EERE
RESOLUCION DE 2023°

(125P 203 )

Por i . .
medio de la cual se hace un nombramiento en periodo de prueba, se termina un
nombramiento provisional y se dictan otras disposiciones

modp[ado un criterio arménico de cara a la finalizacion del vinculo laboral del empleado
provisional cuando el motivo de la terminacién es la provision definitiva del empleo con la
persona que superd todas las etapas de un concurso de méritos, ya que esto no
desconoce los derechos fundamentales de quien padece la terminacién ya que, sélo
ostenta una estabilidad relativa o intermedia que se subordina frente al mejor derecho de
aqus_ﬂ que participé en un concurso publico e integra la lista de elegibles, es por lo que,
se pllta la sentencia C-279 de 2001, Mp. Eduardo Montealegre Lynett y la Sentencia de
Unificacion SU-817-de 2010, Mp. Jorge Ivan Palacio Palacio:

‘la Corte ha sido enfatica en determinar que los actos en que se decide la
desvinculacién de los servidores en provisionalidad deben contener las razones
del servicio por las cuales se separa del cargo al servidor. (...) Por eso, los motivos
de interés publico que fundamentan la desvinculacién deben ser explicitados para
garantizar el derecho al debido proceso de la persona desvinculada. (...)._Por
supuesto, la razon principal consiste en que el cargo va a ser ocupado por
un servidor que ha participado en un concurso de méritos y ocupado un
lugar en dicho concurso _que lo hace merecedor del cargo. (Negrillas y

subrayas ajenas al texto).

“sélo es constitucionalmente admisible una motivacion donde la
insubsistencia invoque arqumentos puntuales como la provisién definitiva
del carqgo por haberse realizado el concurso de meéritos _respectivo, la
imposicién de sanciones disciplinanas, la calificacion insatisfactoria “u otra razén
especifica_atinente al servicio gue esta prestando y deberia prestar el servidor

concreto”. (Negrillas y subrayas ajenas al texto).

Que, en Sentencia T-096 de 2018, Mp. Luis Guillermo Guerrero _Pérez y en Sentencia T
464 de 2019 Mp. Antonio José Lizarazo Ocampo, la Corte Copgtntucional hace referencia
a aquellos servidores publicos que se encuentran en prowsmpahdad y ostentan una
estabilidad laboral reforzada, precisando sobre g!los que, ‘tgmblén pueden llegar a ser
desvinculados debido al mejor derecho de quienes participaron en un concurso de

méritos y se encuentran en la lista de elegibles:

“En sintesis, a los servidores publicos nombrados en provisionalidad en cargos _de
carrera no les asiste el derecho a la estabilidad propio de quien accede a la funcion
o de méritos. Sin embargo, si gozan de una

publica por medio de un concurs .
estabilidad laboral relativa o intermedia, conforme a la cual, su retiro solo procedera

por razones objetivas previstas en la Constitucion y en la Ley, o para proveer la
vacante que ocupan con una persona que haya superado sarfsfacfonaﬁre
Jas etapas de un proceso de seleccion e integre el registro de elegibles| da

|a prevalencia_del mérito_como presupuesto_ineludible para el acck@
Eermanencia en la carrera administrativa. y
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ALCALDIA DE PASTO
Secretaria de Educacién Municipal

3123
RESOLUCION DE 2023

( 12SeP 203 )

Por i : . .
medio de la cual se hace un nombramiento en periodo de prueba, se termina un
nombramiento provisional y se dictan otras disposiciones

(...) Recuérdese que la terminacién del vinculo laboral de un empleado que
ocupa en provisionalidad un carqo de carrera porque la plaza respectiva debe
ser : rovista con la persona que supero todas las etapas de un concurso de
méritos, no desconoce sus derechos fundamentales, pues la estabilidad
relativa o intermedia que se le ha reconocido a esta cateqoria de servidores
cede frente al mejor derecho que tienen a uellos que participaron en un
concurso publico e inteqraron la lista de elegibles”. (Negrillas y subrayas ajenas

al texto).

tabilidad laboral de la que

“La jurisprudencia constitucional ha sostenido que la es

gozan todos los funcionarios publicos que se encuentran en provisionalidad es
una estabilidad laboral relativa o reforzada, en la medida en que no tienen
derecho a permanecer _de _manera indefinida en el carqo, pues este debe
proveerse a través del concurso_de méritos. Por su parte, aquellos servidores
publicos que se encuentran en provisionalidad y quée Son sujetos de especial
proteccion constitucional gozan de una estabilidad laboral reforzada, pero_pueden
lleqar a ser desvinculado con el propésito de proveer el cargo que ocupan con
una persona que ha ganado el concurso de méritos, pues se entiende que el

derecho de Jas personas que se encuentran en provisionalidad cede frente al
mejor derecho que tienen aquellos_gue participan en un concurso publico”,

(Negrillas y subrayas ajenas al texto).
pleo denominado Auxiliar de Servicios Generales, Codigo 470, Grado 2,
OPEC No. 163362, se encuentra ocupado en provisionalidad por el
(la) sefior. (&) CUNDAR BASTIDAS SONIA LUCIA identificado (a) con cédula de
ciudadania No. 27219890, quien fue nombrado (a) debido a la vacancia definitiva del
tiembre del 2021, del cual tomo

cargo mediante Resolucién No. 331 del 22 de sep
cta No. 281 del dia 4 de octubre de 2021, hasta tanto se surtiera el

posesion mediante A
concurso de méritos.

Que, el em
ofertado mediante

Que, debido a lo que antecede, es necesario terminar el nombramiento provisional del
(la) sefior (a) CUNDAR BASTIDAS SONIA LUCIA identificado (a) con cédula de
tada, con la persona que superé

ciudadania 27219890, para proveer la vacante antes Ci
tualmente el registro

satisfactoriamente las etapas del proceso de seleccion e integra ac
de elegibles. esto es, con el (la) sefior (a) RUBY MARIA AIDE PANTOJA NARVAEZ

identificado (a) con cédula de ciudadania 36931377, puesto que el derecho de este ultimo
prevalece, atendiendo que el merito se erige como presupuesto ineludible para el acceso
y permanencia en la carrera administrativa, en tal medida, el derecho del empleado
provisional debe ceder ante dicho presupuesto, dada la estabilidad relativa que ostenta.

Que le corresponde al Secretario de Educacién Municipal de Pasto en calid
la carrera administrativa y efectuar los nombramien

delegado aplicar las normas de
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ALCALDiA DE PASTO
Secretaria de Educacién Municipal

4123

RESOLUCION’ DE 2023

(M2stp oy )

Por medio de la cual se hace un nombramiento en periodo de prueba, se termina un
nombramiento provisional y se dictan otras disposiciones

ingre_so en periodo de prueba de las personas que conforman las listas de elegibles,
terminando las situaciones administrativas que haya lugar.

Que, en mérito de lo anteriormente expuesto,

ARTICULO PRIMERO. -

PARAGRAFO PRIMERO. -

PARAGRAFO SEGUNDO. -

RESUELVE!

Nombrar en periodo de prueba al (la) Senor (a) RUBY
MARIA AIDE PANTOJA NARVAEZ identificado (a) con
cédula de ciudadania No. 36831377, en el cargo de
AUXILIAR DE SERVICIOS GENERALES, Cédigo 470,
Grado 2, de la Planta Global de Cargos de la Secretaria
de Educacion Municipal de Pasto, ofertado con la OPEC
No. 163362 en MODALIDAD ABIERTO dentro del Proceso
de Seleccién No. 1523 de 2020 - Territorial Narifio.

El periodo de prueba de que trata el presente articulo tendra
una duracion de seis (6) meses contados a partir de la fecha
de posesion de la persona designada, al final del cual el
servidor sera evaluado en su desempeno laboral.

Aprobado el periodo de prueba y de ser su calificacion
satisfactoria, adquirira los derechos de carrera en el
respectivo empleo y debera tramitarse ante la CNSC la
salicitud de inscripcion en el Registro Publico de la Carrera
Administrativa de acuerdo a las previsiones y exigencias de
la Ley 909 del 2004 y sus decretos reglamentarios, tramite
que quedara a cargo de la Subsecretaria de Talento
Humano en coordinacion con la Secretaria de Educacion
Municipal de Pasto. En el evento de que el (la) servidor (a)
nombrado (a), no supere el periodo de prueba su
nombramiento sera declarado insubsistente mediante
resoluciéon motivada.

El jefe inmediato y el servidor nombrado en periodo de
prueba, deberan concertar los compromisos laborales
dentro de los diez (10) dias habiles siguientes a su
posesion, teniendo en cuenta las funciones del e
contenidas en el Manual de Funciones y Compete
Laborales de la Alcaldia Municipal de Pasto
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ALCALDIA DE PASTO
Secretaria de Educacién Municipal

RESOLUCION3 123 DE 2023.'
Closep oo !

Por medio de la cual se hace un nombramiento en periodo de prueba, se termina un
nombramiento provisional y se dictan otras disposiciones

coordinacion con la Secretaria de Educacién Municipal de
Pasto y conforme a lineamientos y directrices de la CNSC.

El (la) servidor nombrado (a) en periodo de prueba contara
de un término improrrogable de diez (10) dias habiles para
manifestar expresamente y por escrito su aceptacion al
cargo. Una vez manifieste la aceptacion, la persona
designada debera tomar posesion del empleo dentro de los
(10) dias habiles siguientes; la posesion se encuentra
supeditada al cumplimiento y acreditacion de todos los

requisitos legales exigidos para tal efecto.

ARTICULO SEGUNDO. -

En caso de no aceptar o de no tomar posesion del cargo en
término establecido, la entidad territorial procedera a
nombrar a quien siga en la lista de elegibles, salvo que el
designado haya solicitado una prérroga justificada para su
posesién, conforme al articulo 2.2.5.1.7 del Decreto 1083

de 2015.

ARTICULO TERCERO. -  Terminar el nombramiento provisional efectuado mediante
Resolucién No. 331 del 22 de septiembre de 2021 al (la)

sefior. (a) CUNDAR BASTIDAS SONIA LUCIA, identificado
(a) con cédula de ciudadania 27219890, del empleo
denominado Auxiliar de Servicios Generales Codigo 470
Grado 2 de la planta global de cargos de la Secretaria de
Educacion Municipal de Pasto, la cual se hara efectiva una
vez tome posesion el (la) senor. (a) RUBY MARIA AIDE
PANTOJA NARVAEZ identificado (a) con cédula de

ciudadania No. 36931377.

ARTICULO CUARTO. - Ordenar a la oficina de Talento Humano de la Secretaria
de Educacién comunicar el contenido del presente acto

administrativo a los a los interesados.

ARTICULO QUINTO. - Para los fines legales y presupuestales informar
presente acto a némina para lo pertinente. D
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RESOLUCIONS 1 2 3 DE2023.
( 19 5P 2B

ALCALDIA DE PASTO
Secretaria de Educacion Municipal

Per medio de la cual se hace un nombramiento en periodo de prueba, se termina un
nombramiento provisional y se dictan otras disposiciones

ARTICULO SEXTO. -

El presente acto administr
su expedicién y surte e
suscripcion del acta de posesion.

ativo rige a partir de la fecha de
fectos fiscales a partir de la

PUBLIQUESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE

Dado en San Juan de Pasto, alos {9 gEp 2023

7z

Reviso Martna Cekilia Ra.a'j M
Asasora Loficind Jurigkca

Rewvisc. Juan F
Subsecs

Equibo juridico

Subsecrelan
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DEL CIRCULO DI PASTO \" . Dr. Jaimc René Zambrano Cabrera
\ r e NOTARIO

J Y

d' NOTARIA CUARTA

A PETICION DEL INTERESADO SE REALIZA ESTA DECLARACION
HACIENDOLE CONOCER EL CONTENIDO DEL ARTICULO 7°. DECRETO 0019
DEL 10 DE ENERO DEL 2012, ARTICULO 442 CODIGO PENAL. “El que en
actuacion judicial o administrativa, bajo la gravedad del juramento ante autoridad
competente, falte a la verdad o calle total o parciaimente, incurrira en prision de
seis (6) a doce ( 12) anos.
En San Juan de Pasto, Departamento de Narifio, Reptblica de Colombia, a los
veinte (20) dias del mes de Septiembre del afio dos mil veintitrés (2.022), ante
mi FRANCIS DANILO ZAMBRANO SANTACRUZ Notario Cuarto (E) del Circulo
de Pasto, comparecié Sefior (a): SONIA LUGIA CUNDAR BASTIDAS quien
manifesto su voluntad de declarar BAJO LA GRAVEDAD DE JURAMENTO y a
sabiendas de las implicaciones legales que acarrea el jurar en falso, no teniendo
ninguna clase impedimento y fibre de todo apremio y de conformidad con el inciso
tercero (3 ) de Art. Decreto 1557 de 14 de julio de 1.989 declard:

Yo, SONIA LUCIA CUNDAR BASTIDAS identificado (a) con la Cedula de
Ciudadania No. 27.219.890 expedida en Guatarila (N} Civill Unién Libre
Profesion u Oficio: Servicios Generales Direccién: Calle 14A No. 74 .24
Barrio El Progreso de la ciudad de Pasto (N} manifiesto: Que mi compafiero
permanente: JOSE BERNARDO 3OLARTE identificado (a) con la Cedula de
Ciudadania No. 12.982.264 | se encuentra enfermo por lo cual soy madre jefe de
hogar mi companero y mi hija: YESICA ALEXANDRA SOLARTE CUNDAR quien
es ( estudiante universitaria), ellos viven bajo mi techo y dependen Gnica v
economicamente de mi.

2. Que se anexa [a epicrisis, incapacidad v Ia historia de clinica de |a cirugia da mi
compaiiero JOSE BERNARDO SOLARTE.

Derechos Notariales $16.500 Resolucion 00327 det 22 Enero del 2.023 IVA §2.135
Netario ¥ nea rgu(‘f()

Ley 6337 2000. ‘
_ m-.:ioc e Resolueion \().:_C?_Z”Z/O'
) 2~7 X023

DECLARANTE:

de revchas

~ Carrera 23 No. 19 -10 - Tels: 7239365 - 227453 - Tax: 7231533 - Juridica: 7236171 Pasto - Nariio

- emailz/notariacuartadepasto@hotmail.com

Escaneado con CamScanner



LT

H&S&jﬂ(}%@ m{] COMPARIA oren

NICA HISFANGAHERICA 5.A.8,
D 147 ay, PANAMERICANA - (602) 7374465

Nit 900335691-2
. R NISTORA CLANICA Db crimc: . e

No. Historia Clinica 12983264 Fe':haI :: :!A Liumu‘ iy LA SRIEKAA

I egistro | 316:

| ?ihs de ldentiflcacidn gistro W712023 el Registro g7

i :”:;:"m 3058 BERNARDO SOLARTE

Dlrecccimlento‘ 28/1 1/1964 el ica i, 12565764
1on: .

3 : CALLE 144 3 U7A 21 Casa BAY Edad: 58 Afios / 7 M / 13 Dias
i - 1 CAS RRIO B p IRBS s eses

1 grocedf?cna. PASTO ROGRESO pas 1 Estado Civir; Soltero

| CUPaCion: Sexo: Masculino

?atjt:sddg Aﬁllacién Teléfono: 31 64779402-3185853511

. Entidag: £

| Plan. ENTIDAD PROMOTORA DE sALup SANITAS SAS

: PGP - EPS SANITAS SAS Nivel/Estrato; CONTRIBUTIVO NIVEL |

i Grupo Poblacional: Tioo Paciente: Contributivo

- Gruea Etmica 007 - nanay e Tipo Afiliado: Cotizante
| Ingreso: Cama:

| 401082 Fecha Ingreso: 1307023 o

Motivo de Censulta

Dolor lumbar.

Enfermedad Actual

D(}gtr:x}ir{trnigr.\ Artradacic A Tumh: i A

Facapacdad Laboraldesde. sl 03 a2 o e S e s (s s co s S St o
recion lumbar bilatera v alines bilstersg Y molestia en region lumbotorécica medial

pia fisica con mejoria de dolor en

baciente maniflesta deseo de retirar Instrumentacién espinal,

RJM’LM_S,ELEH]@;

Resnicataria Marmat Qrgdnos da toe santidas Marmat Cardiavaccular Mormal
Gastraintestinat Narmal Genito-Utinaria Narmal Neuroléaico Normal
Piel v Faneras Normal Osteomuscular Normal Endocrino Normal
Psicosocial Normal Linfatico Normal Otros Normal
Antecedentes
09/01/2021 11:52 Quirlrgicos RECONTRUCCION bE SEGUNDO Y TERCER DEDO DE MANO IZQUIERDA
0%/G1/2021 11.52 Micuicus NIEGA
09/01/2021 11:52 Aléraicos NIEGA
13/05/2021 11:32 Médicos NO REFIERE
13/05/2021 11:32 Quirdrgicos PETIROGIO BILERTAL RECONTRUCCION DE SEGUNDO Y TERCER DEDO DE MANO [ZQUIERDA
12/08/2001 11:22 Aldroices MO bEFIEDE
02/04/2022 21:56 Médicos DIABTES MELLITUS TIPO II NO INSULINOREQUIRIENTE
06/08/2022 0:38 Quirdrgicos CIRUGIA DE COLUMNA LUMBAR
06/08/20Z2 6:38  Utros NIEGA NUEVOS ANTECEDENTES FUR REFUKTAR
24/06/2023 6:59 Médicos NIEGA
24/06/2023 6:59  Quirtirgicos CIRUGIA DE COLUMNA - OSTEOSINTESIS 3ER Y 4TO DEDO DE MANO IZQUIERDA
24/06/2023 6:59  Alérgicos NIEGA ALERGIAS A ALIMENTOS O MEDICAMENTOS
R DN PR T I\LS‘.LI.;.A -
Amisceientas Shailiiim Tratamiento Infertil idad
FUM' Menarquia (Anos) po de ratannento
o men 0 i6n Familiar

Y & I imo aiio Planificacion
Ndmero compafieros ate (Métoao)
Sexerll)i: (Edah Suspendido
vin/s i Fecha

icaci barazo anterior e

C:;p“'ﬁat-c:: ':;:;: ctem Citoloala Vaainal
Fecha Glti L . .
Victima de violencia sexual Fecha Gltima Citologia
Ciclac irreaudares
Observaciones
;R:mf T1:)m7v 60 T.AM. 410.00 FC. 71 min - F.R. 16 min T® 3600 oC Glasgow /1S
Peso 72.00 Kgs Talla  160.00 Mts mMC 28.13 Sobrepesa S.C.T. 160.00 M2 g02
Estado de Hidratacién Estado General
Sstsds Qospiatonis

W\




Peso 72,00

Kgs Talla
160,00 Mts ™ Ll LATY) -
Estado de H m™mc 28,13 Sobrepeso U“C  Glasgow /15
e Hidratacién ST 160.00 M2
Estado Respiratorio E 502
" 7 ) stado General

HispanoMNeico CARRERAAL N 1

R
9

ALV LAY MAIFAINUAFICRLCUA 303,
A ORA ~ed

D 147 AV. PANAMERICANA - (602) 7374465

B o Nit 900335691-2
Cabera - Cuciio Normai Ujos WO
Ll e
ol Ky
ate 3L o " |
AGSSRST Naivia Tarioputimias [Yv— o
oy Thiaw
Canftonrinaria Normal Balule ! o e
o armal
Marmat Tackn Dactal
2> TR M ]
plel v Faneras Narmal Extremidades Nneraal -
Aaes A Eepalda
r Nnrmal
Marcha normal, Dolor a la palpacién sobre regién
nara avial liimbar hilateral en reqidn mosculatura
para espinal. Movimientos lurnbares de flexion y
. extension sin alteraciones, Fuerza 5/5 en
e Mol Noral Stskama Nervioss Normal extreidaees inferiores,
Diagndstico
MS45 LUMBAGO NO ESPECIFICADO

Valoracion por Fisiatria. Control en 4 meses.

Evolucién l)(!St(lUlllllglCa favorable. Sin déficit motor en extremidades. No se recomienda retiro de Instrumenta: i6n espinal; porque puede empegrar dolor en
&
i ¢ it C D |r porque p!

Paraclinicos

i? co\u}?r}a éorac:dglnwbar (02 dic/22): Fractura antigua del cuerpo de Li. Instrumentaciin transpedicufar T12 - L1 - L2 - L3 adecuadamente posicionada.
meam;ar, adecu? da cuernos vertehrales en plano sagital v en planoe coronal. Rx dinAmica de colmna lumbosacra (01 fun/23): Instrumentacicn transpedioar
T12 - L3 adecuadamente pasicionada, la cual no presenta cambios en los estudios dinamicos. ST T

Teedic arinnas BAAAInas

Procedimientos Ne Quirtrgices

Servicto 890264 CONSULTA DE PRIMERA VEZ POR ESPECIALISTA EN MEDICINA FISICAY REHABILITACION

Observaciones Postauirtiraico Artrodesis toraco lumbar posterior para tratamiento de fractura de vertebra \umbar. Dolor v contractura en misculos para
axiales lumbares bilaterales. Sin déficit motor en extremidades.

Servicio 890373 CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN NEUROCIRUGI'A

Observaciones Contral con Neurocirugia - Cirugfa de Columna en 4 meses.

covIn-i2

1. ¢Ha viajado fuera del departamento 0 del pais los Gitimos 15 dias?. Si su respuesta es positivanombrar cual

NO

A iUa tenida Fantacto con ':\lguqa pgrcr\n:& encnechoca © chﬁmimja oar2 Cond- a?

2 SONT So=p~

NO

3, Usted a presentado los siguientes sintomas en los (itimos 14 dias
Sichie cuaninicada inayor o iguat a 38°C Y

Tos y/o dificultad respiratoria. iLe falta el aire? NO

NO
Odinofagia. ¢Tiene dolor de Garganta? . .
Eatiga/adinamia. ;Se CAnSA facilmente al caminar o <uhir 128 grada?

fesional 12996406
profesional LUIS FERNANDO CASANOVA CAICEDO Tarjeta Profesiond

especialidad 440 - NEUROCIRUGIA

Eacha Actual * mdrentes. 02 agosto Rl R
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HisbanodMénicq

No.

nren e
ToMPARIA opr

CARRERA 41 No 1

"™ a RA“ - .
RRUURA TLINICA HISPAN

Dtvcrnen~

VAMERITA 5.4.5,

NA - (602) 7374465

Registro 86

12583264
58 Afios / 7 Meses / 13 Dfas
Softero

|
|

Masculino |
3164729402-3185853511

CONTRIBUTIVO NIVEL I
Contributivo |
Cotizante

Normal
Normal
Normal

Normal

9D
1‘:‘7itAV. PANAMERICA
900335691-2
Historia cl HISTORIA CLinica
storia Clinica 12983764 Fech | oA CLINICA DE CONSULTA EXTERNA
a A
l}atps del dentificacion ) e Registro 13/07/2023 14:26
Fatier e, 3O5E Rrnsan
F Nacimi . T OCRINARDG SOLARTE
n: . Tueriificac)
CALLE 14A 3 078 21 Cas o
- CAS ; . :
Procedencia: PAETS A BARRIO EL PROGRESO pasTy N, Edad:
Ocupacién: Estado Civir;
Datos de Afiliacion Sexo:
Entidad: g Teléfono:
: NTID
Plan: AD PROMOTORA DE SALUD SANITAS SAS
PGP - EPS SANITAS SAS Nivel/Estrato:
Grupo Poblacional: :
e Ereier Tipo Paclente:
=rupa ttnicas Q07 - nuahinn S
QL7 - NGO Tipo Afiliado:
Ingreso: 401082 Cama:
_ Fecha Ingreso:  13/07/2023 -
Motivo de Consulta
Enfermedad Actual
Sj mToTrt\a sobre i? importancia de acudir a la consulta preconcepcional?
WREVISION por Sistemas
Respiratori 2
P ‘o Normal Organos de los sentidos Normal Cardiovascular
Gastrointestinal i P
Normal Genito-Urinario Normal Neuroldgico
Piel y Faneras Normal Osteomuscular Normal Endocrino
Psicosocial Normal Linfatico Normai Otros
An n
US/UL/2U21 11:52 QUII’(}I’Q\CDS RECUN [RUCCIUN DE SEGUNDU Y TERUER UEDD DE MANU 1LQUIERDA
08/01/2021 11:52 Médicos NIEGA
09/01/2021 11:52 Alérgicos NIEGA
13/05/2021 11:32 Médicos NO REFIERE
49 A AN {430 DOTTAACTA AT COTAL  OCCALITIULACTALL AC COSUBINA W TEOCEQ DENA RNE BLARA HQL aonna
12/65/2021 11232 nETIAGOTR DIOOTA  AECONTRUCCISH DO SCCUNDS Y TERCER DEDODE Mans rrotarans
13/05/2021 11:32 Aléraicos NO REFIERE
02/04/2022 21:56 Médicos DIABTES MELLITUS TIPQO II NO INSULINOREQUIRIENTE
06/08/2022 0:38  Quirtrgicos CIRUGIA DE COLUMNA LUMBAR
0R/QR/20727 0:38  QOtros NIEGA NUIFVQS ANTFCEDFNTES POR RFPORTAR
24/06/2023 6:59 Médicos NIEGA
24/06/2023 6:59 Quirdrgicos CIRUGIA DE COLUMNA - QSTEQSINTESIS 3ER Y 4TO DEDO DE MANO IZQUIERDA
23/06/2023 6:55  AKTgios NIEGA ALERGIAS A ALIMENTOS O MEDICAMENTOS

Antecedentes Obstétricos

FUM

Tratamiento Infertil idad

Fdad Menarquia (Afiac)
Numero compaiieros sexuales ditimo afio
N S 4 - et
¥
VIH/SIDA
Compiicaciones en ei embarazo anterior
Fecha uaitimo parto
Victima de violencia sexual

Tina de Tratamienta
Planificacion Familiar
(Métada)

Suspendido

Feciu

Citologia Vaginal
Fecha uitima Citologia

Ciclos irregulares
Observaciones
Examen Fisico
T.A. 1,110 / 60

Peso 72.00 Kgs

Estado de Hidrataci6n

Estado Respiratorio
Cabeza - Cuello

Abdomen

T.AM. 410.00 F.C 71 min  FR. 16
Talla 160.00 Mts IMC 28,13 Sobrepeso
Estado General
Normal Ojos Normal
Normal Cardiopulmonar Normal

To 36,00 °C

S.C.T. 160,00 M2

ORL

Toérax

Glasgow /15
SO02

Normal

Normal




o—i;ﬁlérza Gisminuye acuaa 8@ iyt e

E NO 1ZQUIERDA
RE('ONTRUCC\ON DE SEGUNDO Y TERCER DEDO DE MA

09/01/2021 11:52 Quirdrgicos

2
()
37
n
a2

»

r
3

Mispanodérica coripaty

MUORA CLINICA nven
CARRERA 41 N N TISPANGAMERICA 540
19D 147 Av. PANAMERTCANS . (602) 737
Nit 900335691-2 74405
Genitourinario Normal Pelvis Notmal
L]
) Tacto Re
Piel y Faneras Normal Extremidades Normal ctal Normal
Espalda
Examen Mental Normal Sistema Nervioso Normal S
d
iagnosti
PCE9Q PRECONSULTA DE ENFERMERTA
Bian da Manaia
P lini
Indicaciones Médicas
COVID-19
1. iH3 vizjado fusra dal danartamantn o dal pais los (ftimoe 18 diac?, Gicu respuesta eg positivanombrar cual
) siivanombrar cual

2. ¢Ha tenido contacto con alguna persona sospechasa o confiriada para Covid-19?
NOQ

3. Usted 3 presentado las siguientes sintamas en los (itinas 14 dias
Fiebre cuantificada mayor o igual a 38°C

NO
TGS /o dihicuitad respiiatotia. CLS (aita & aire? NG
Odinofagia. ¢Tiene dolor de Garganta? NO

Fatiga/adinamia. ¢Se cansa facilmente al caminar o subir las grada? =~ NO

Profesional MARIA JOHANA BASTIDAS NARVAEZ Tarjeta Profesional 4977
Especialidad U4t - ENFERMERIA EN SALUD FAMILIAR

160/162 Fecha Actual

T midrcales, 02
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2 i AL A
RISpanoANeriCa CCMPARIA OPERADORA cLrncA v

CARRERA 41 NO 19 p 147 AV;:“ HISPANCAMERTCA S o
s N AM ERI c AN Py 1
Nit 900335691-2 A - (602) 7374465 |
i e arey
No. Historia Clinica 12983264 Eecha o Rnul:a:.ca.:czc.‘: MEDICA -
- e Registro :
| Datos de Identificacion gistro 24/06/2023 9:13 Rec
raciente: S e egistro 85
| F Nacimiento: ;:7:17tKNAKUU SULAKTE B -
' 1964 )
! Direccion: C Idenuficacion: 17298376 !
( : ALLE 14A # 07A 21 CASA o I8N
‘ - BARR LR Bk :
| Procedencia: PASTO 10 EL PROGRESO PASTO N. E.(,jad' _ 58 Afios / 6 Meses / 25 Dfas f
‘. Ocupacién: Estado Cvil: Soltero i
| Datos de Afiliacion ierf’f: Masculino i
" Entidad: » eléfono: 3164729402-31858535! i
| 521’10:& PROMOTORA DE SALUD SANITAS SAS MaaRE3aL | |
= 3P - EPS QA ivel/Es
Grune B ‘ DS SANTTAS SAS Nivel/Estrato: CONTRIBUTIVO NIVEL I i
po Poblacional: Ti i
i Eomtie e inn Paclente: Contrihitiva |
R SRR NN - Atiare o i ~ el
Ingreso: ;;4346 e Ilpo Afilado: Cotizante i
| Fecha Ingreso:  24/06/2023 = '

Subietivar Mo alivda al dalar

QObietivo:

Paciente en buenas condici )
e diciones generales T iente, : il hi
b i i i méw? Si:raa(l‘e:r,‘ :;231\/ clorxsluenLe, dfe.bnl, hidratado. Normocéfalo, sin lesiones, pupilas normo reactivas, escleras anictéricas
ritmicos, sin Soplos. Abdomen bla'ndo rio' du';ten(d“(’j g ns %nos de dificultad re;;plmtorla, campos pulmonares bien ventilados, sin sobréagregados ruldos cérdiacos
. , no doloroso a la palpacion, no signos de irritacion peritoneal. Dorso sin lesiones, extremnda'da maviles

simetricas eutrdficas sin lesiones con adecuado lle ado capl lar sin it heur r dist r (o} 1 SIgNos de focalizacidr GIangW 15/15, sin signos de
sin déficit ne i
N N e urovascular distal. Neu ologlc : sin si 1 / ', g

Anaiisis:
Paciente en postquirlrgi i i i
postqul 1;11 Iglco Artrodesis dorso lumbar posterior con Instrumgntaacn para estabilizacién de fractura (28 jul/22. Dr. Cristian Portilla), en seguimiento por

et a A e
peie Os &S

% o v malicibae e AlnAcoiomo .
S5 ysohcien & &in < s Eaveoe Lot Anleonridin e BMAadicinn Adal DAl | o P

o) - = - : o 13 toraco lumbar, Valoradidn por Madicing dat Dolor y control con rasintasos,

dpﬁﬁfie: fi i‘:‘iuf‘:tﬁﬁjiggiei?:r :e\ [Cgellslfera qu&de{‘bi rea{lilzar sequimiento por especialidades DE MANERA PRIORITARIA, para determinar plan de manejo

definithn va que es un cuaddra erdnlea v afecta ey exlidad de vida antes fanta hosta nueva smlacacidn nar eenactalidades se indie: i Selee &l

Se explica a paciente situacion clinica actual, plan d 7 B S e N D R PV N AL dlina manein analndcica sintamaticn
c e manejo i, S : . o

informado. P jo a seguir, signos de alarma y recomendaciones médicas generales, manifiesta entender y acetpar lo

Pian

Salida

l\zanidina tab Z mg una cada noche X 15 dias

Pregabalina 75 mg cada 12 horas x 15 dias

Naproxenu Uite @Y Gada o 110ies Pl 3 dias |

VALORI:CI(E‘N PRIORITARIA POR NEUROEIRUGIA Y MEDICINA DEL DOLOR (Ya solicitadas, pendiente tinicamente programar la cita)

Cimnnne Ao afaroas o racnrmmondasianos adioas

Signes de alarms y recomendadionss mERiLas.

- Signos de alarma: - Si presenta fiebre mayor a 38 grados que ne mejora con acetaminofén ni medios fisicos por mas de 4 dias— No orina en todo el dia, esta
hinrhada — Vamita tada la aue cnme o on toma nada — Diarrea can sanare nmacn, que aresente 4 enisndins en 1 hara n mas de 12 veces en 24 has — 'ﬁi

presenta convulsiones, no responde adecuadamente, esté muy dormido o inconsciente - Rigidez de nuca = no pueda mover la cabeza libremente o le duela
demasiado al hacerlo — Si sangra por alquna parte del cuerpo - Signos de dificultad respiratoria: se les hunden las costillas al respirar, coloracidn morada de labios
o ufias, respiracién rapida sin que haya fiebre, aleteo nasal -- Dolor o distensién abdominal persistente

_ Recomendaciones médicas generales:
- Mantener una postura adecuada: Es importante mantener una postura correcta al estar de pie, sentado o levantando objetos. Evita encorvarte o doblarte en

excese, y utliza Soportes jumbares si es necesario ai sentarte por periodos proiongados.
- Se puede indicar la realizacion de sesiones de fisioterapia para fortalecer los musculos de la espalda, mejorar la flexibilidad y recibir técnicas de terapia manual,

OO TGSEICS O THETHPNGIITIES, [ars Sviar ©F QOIGT Y pronnioven ia rECHDGaGoT pUT COTBunG CALGTIE.
- Fortalecer la musculatura de la espalda: Realiza ejercicios de fortalecimiento muscular para la espalda, especialmente de los musculos del core, como los

ar ta calumna vertchral v roducir ol riacna do lacianac v lumbalaia
2 calumna vertehral v rofucir O BCSaC UL = SN

ahdnminatec v lng mibsculos de ta ecpalda hais Ecto puede ayudar 2 ectal
- Mantener un peso saludable: El exceso de peso puede ejercer una carga adicional en la columna vertebral y aumentar el riesgo de desarrollar lumbalgia. Mantener
un peso saludable a través de una dieta equilibrada v actividad flsica reaular ouede avudar a prevenir la lumbalala.

- Evitar levantar objetos pesados de forma incorrecta: Al levantar objetos pesados, flexiona las rodillas y utiliza los misculos de las piernas en lugar de la espalda
para levantar. Mantén el objeto cerca del cuerpo y evita torcer la espalda mientras lo levantas.

- Realizar estirarnientos y ejerciclos de flexibilidad: Practica regularmente ejercicios de estiramiento y flexibilldad para mantener la elasticidad de los musculos y
ligamentos de la espalda. Esto puede ayudar a reducir la rigidez y Ia tensién muscular, y prevenir la lumbalgia.

_Mantener una buena higiene postural: Al sentarte, asegurate de que tu silla y escritono esten ergonomicamente adecuados para mantener una buena postura.
Utiliza cojines de soporte lumbar si es necesario. Evita estar mucho tiempo en la misma posicion y toma descansos frecuentes para estirarte y moverte.

 Evitar o sedeiansinu. La fdita de actividad (sicd puede debifitar jus mostuius U ot espaita y aunentar e iesyo de fumbaigie. Reatiza activided {isiva
regularmente, como caminar, nadar o practicar yoga, para mantener la salud de la espalda y prevenir 1a lumbalgia.

_ rmmbendmn Al ambehos Bl cobiels P P | VST IN Anmmwvedla Lo nenmsaennnlones e la Liomlantats Aneandn *hermlane dn nasnade dal Aetrle amran bn vaadienatin I~
Conteodor ¢ ootrdsr & COUES PUlll CUMmr de sivnanysais CMPCSIAMIENTG G G iivdigian npovit FAonIcas a8 MaNG)IT Q1 TSHTET) TOMIT W v ivig au

respiracion profunda o el yoga, para reducir el estrés y la tensién muscular.
- Intente realizar tna vida narmal nera redizea st artividael flelea nor inne
esfuerzo fisico como levantar cosas pesadas 0 realizar movimientos bruscos, pero puede segulr con su rutina diarla.

- Realice eiercicios de estiramiento: airos de izauierda a derecha, adelante a atras

- Terapia frio calor: intercalada cada 15 minutos con pafios de sulfato de magnesio

- Duerma en colchdn firme y cémodo, use zapatos confortable, preferiblemente sin tacén.

- Realice masajes con analgeésico en gel (Diclofenac, Meloxicam, efc o parche de lidocaina)

- Signos de alarma: si el dolor es intenso, prolongado o aparecen otros sintomas como fiebre, dolor abdominal o molestias al orinar, o el dolor se irradia a la piema

o'fa fuerza disminuye acuda a urgencias.

Antecedentes

09/01/2021 11:52 Quirdrgicos RECONTRUCCION DE SEGUNDO Y TERCER DEDO DE MANO IZQUIERDA
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CIRUGIA DE COLUMNA LUMBAR
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CIRUGIA DE COLUMNA - OSTEOSINTESIS 3ER Y 4TO DEDO DE MANO IZQUIERDA
NIEGA ALERGIAS A ALIMENTOS O MEDICAMENTOS

M545 LUMBAGO NO ESPECIFICADG

7540 CONVALECENCIA CONSECUTIVA A CIRUGIA

POSQUIRURGICO DE ARTRODESIS DE LA REGION TORACOLUMBAR TECNICA POSTERIOR CON INSTRUMENTACION VIA ABIERTA
S320 FRACTURA DE VERTEBRA LUMBAR

DPlan do Maneia

Indicaciones Médicas

sataa

Tizanidina tab 2 mg una cada noche x 15 dias

TiEgaUaia /9 g Caus 12 Horas A 15 Gias

Naproxeno una tab cada 8 horas por 5 dias

A1 QD ACTAN DDTIODTTADIA 00D NEUDACIDUGTA ¥ MEDICINA DEL DO OR {Va solictadac nandlanta dnicamenta nrogramar la cita)
: : i e iy e TS WIICEMSN S pregrEmar 2 a3y

Signos de alarma y recomendaciones meédicas.

- Signas de alarma: — Si presenta fishre mavor a 38 gradns que no meiara con acetaminnfén o medios fisicos por mas de 4 dias— Ne orina en tordo el dia. esta
hinchado -- Vomita todo lo que come o nc toma nada -- Diarrea con sangre 0 moco, que presente 4 episodioé en 1 hora 0 mas de 12 veces en 24 horas — Si
presenta convulsiones, no responde adecuadamente, esté muy dormido o inconsciente - Rigidez de nuca = no pueda mover la cabeza libremente o le duela
demasiado al hacerlo -- Si sangra por alguna parte del cuerpo == Signos de dificultad respiratoria: se les hunden las costillas ai respirar, coloracion morada de labios
0 ufias, respiracion rapida sin que haya fiebre, aleteo nasal — Dolor o distension abdominal persistente

- Recomendaciones médicas generales:

- Maniener una postura adecuada: Ts importanie mantener una postura correcid ai estar de pie, sentudo o ievantando objetos. Evita encorvare o doblarte en
exceso, y utiliza soportes lumbares si es necesario al sentarte por periodos prolongados.
e vimde tmdlmee b vamtinealde Ao mmalaman do Calebovmain wmen Chvbalanas toc wadiomdan do b asoelde ccatoens b Slandbailide d oo Alans Lo
oG PUCUl (0o 10 FGGaaoCiTl OO ICIHUNID UG HDIULer GIG PUit TUNGUHBLIEL IUS HHUSLUIVS UG (U COpUiue) THEJUTUE 1 ISR

> Hidad y recibi thoniess e teess
como masajes o manipulaciones, para aliviar el dolor y promover la recuperacion por consulta externa.

- Fartalerer 1z muendatira Ae la ecnaldzs Realiza aierricine de fartalacimiartn musrulac nara 1a ac{_\:\lrla acnacialmenta de lac miteculac Aal cars
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sorcicine de fortalacimiantn muerular

abdominales y los misculos de la espalda baja. Esto puede ayudar a estabilizar la columna vertebral y reducir el riesgo de lesiones y lumbalgia.

- Mantener un peso saludable: El exceso de peso ouede eiercer una caraa adicional en la columna vertebral v aumentar el riesqo de desarrollar lumbalaia. Mantener

un peso saludable a través de una dieta equilibrada y actividad fisica regular puede ayudar a prevenir la lumbalgia.

- Evitar Jevantar objetos pesados de forma incorrecta: Al levantar objetos pesados, flexiona las rodillas y utiliza los musculos de las piemas en lugar de la espalda

para levantar. Mantén el objeto cerca del cuerpo y evita torcer la espalda mientras lo levantas.

- Realizar estiramientos y ejercicios de flexibilidad: Practica regularmente ejercicios de estiramiento y flexibilidad para mantener la elasticidad de los musculos y

figamentos de Is espalda. £sto puede ayudar a reducir Ia figidez y 13 [ension muscular, y prevenir la lumpaigia.

- Mantener una buena higiene postural: Al sentarte, asegurate de que tu silla y escritorio estén ergondmicamente adecuados para mantener una buena postura.
Utihiza cojires de sopurte fuier 5i &3 (mdésany, Cuita estan mudio GEipo i ia tiisiia PUSICON Y WO

coma lne

1113 GESCGISUS N ECUEHINES pana Estiaite y overte,
- Evitar el sedentarismo: La falta de actividad fisica puede debilitar los misculos de la espalda y aumentar el riesgo de lumbalgia. Realiza actividad fisica
corvdarmanta ~ama camainas andar 6 aeacticne sinna aara mantanar by ealod dala acnalda oo avacanie I ioeabalaaas
repulpamanta famas saniinay aadar o srartices 552, pare mantener o solud de lz anpalda y preveny o lumbaigie

- Controlar el estrés: El estrés puede contribuir al desarrollo y empeoramiento de la lumbalgla. Aprende técnicas de manejo del estrés, como la meditacién, la
re<niracian nrofunda o el vnaa_ nara redurir 6l pctréa v 1A tensidn musrilar

- Intente realizar una vida normal, pero reduzca su actividad fisica por unos dias: PERO NO LA LIMITE (no se trata de estar acostado todo el tiempo),evite realizar
esfuerzo fisico como levantar cosas pesadas o realizar movimientos bruscos, pero puede sequir con su rutina diaria.

- Realice ejercicios de estiramiento: giros de izquierda a derecha, adelante a atras

- Terapia frio calor: intercalada cada 15 minutos con pafios de sulfato de magnesio

-
EXxamenecs

Medicamentos
M03021 TIZANIDINA 2 MG TABLETAS
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CONTRATO DE ARRENDAMIENTO

San Juan de Pasto, 20 de Agosto del 2022

EL ARRENDADOR: JUAN CARLOS PANTOIA LA ARRENDATARIA: SONIA LUCIA CUNDAR BASTIDAS
CEDULA: 98.388.265 de lles (N) CEDULA: 27.219.890 Guitarrilla (I).
Celular i 317 7314540 Celular: 318 7385081

OBJETO: Conceder el goce de un inmueble denominado Apartamento que estd ubicado en la cuidad de Pasto
en la Calle 14A Carrera 7A — 9 Div. 1 Barrio El Progreso, el cual consta de 2 alcobas, cocina, un baito y cornedor
PRECIO: El valor del canon de arrendamiento es por la suma de CUATROSCIENTOS CINCUENTA MIL PESOS
{5450.008) mensuales, dicho canon se pagara rmes anticipado en (55 fechas eotablecidas. TERMING: T1icrming
de duracién del presente contrato es por dos (2) afios. FECHA DE INICIACION: el 20 de Agosto de 2077,
FECHA DE TERMINACION: 20 de Agosto del 2024, SERVICIOS PLUBLICOS: Los servicios publicos de agua
y energia eléctrica son independientes san de responsabilidad de Ia Arrendataria. SEGUNDA. DESTINACION.
Fl Apartamento sera utilizado exclusivamente para vivienda del arrendatario y su familia, en ningdn moments
se podré destinar a actividades diferentes a las enunciadas, sin previo consentimiento expreso vy escrito del
Arrendador. TERCERA. — SUBARRENDO Y CESION. -— El arrendatario no podré subarrendar el inmueble ni rodey
el contrato sin autorizacion del Arrendador. CUARTA, — RESTITUCION. — £l Arrendatario restituird el inmuebic
al arrendador a terminacion del contrato en el mismo estado en que lo recibe, szlvo el deterioro natural y ias
remodelaciones o mejoras que hubieren sido autorizadas en forma escritz por el arrendador, GUINTA:
ENTREGA. --- El arrendatario se obliga 3 entregar al arrendador el inmueble el dia 20 de Aposto del 2021,

las mismas condiciones éptiras que recibié el Apartamento SEXTA. — INCUMPLIMIENTG. — Pl incumplimicnio

,,,,,

o violacion de cualesquiera de las ahligaciones del Arrendatario dard derecho 3l Arrendadar para disolyer of
diata del inmueble sin necesidad de desahucio nl de los requerimientos provicio

Contrato y exigir Ia entrega inme
PESDS

en la ley. SEPTIMA .-MULTA: la multa por el incumplimiento del Contrato sera de UN MILLOM DF
($1.000.000) MDA CORRIENTE. OCTAVA.- TERMINACION Y PRORROGA DEL CONTRATO — Este coniralo terrning

por el vencimiento del término estipulado; los contratantes podrdn prorrogarlo mediante comunicaciones
escritas por lo menos con un mes (1) de antelacién a su vencimiento.

alos veinte dias (20) dias del mes de Agosto del 2022, en dos ejemplares ipuales

En constancia se firma en Pasto,
en 12 ciudad y fecha arriba mencionadas.

£L ARRENDADOR IA ARREMNDATARIA

4 LA ARRENDATARIA

EL ARRENDADOR

d/\!_../

| o
JUAN CARLOS PANTOJA
C.C. 98.388.865 de lles (N)

A=y
SONIA LUCIA CUNDAR BASTIDAS

C.C. 27.219.890 Guitarrilla (N).
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